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Vittorio Veneto, 22 maggio 2008                                   Comunicato Stampa n. 13/08

DUATHLON, GIORDANO ALL’ASSALTO DELL’EUROPA

L’atleta della Silca Ultralite è l’unica azzurra in gara nella rassegna continentale di Serres

Laura Giordano all’assalto dell’Europa. L’atleta della Silca Ultralite sarà l’unica azzurra in gara nella rassegna continentale di duathlon, che dopodomani – sabato 24 maggio - a Serres, in Grecia, assegnerà i titoli individuali. Dopo il quarto posto del 2007, la Giordano punta decisamente al podio. 

“La condizione è ottima – spiega -. Sono un po’ preoccupata perché nell’ultima settimana, a causa del maltempo, non mi sono allenata come avrei voluto in bicicletta. Ma non mi nascondo: l’obiettivo è una medaglia”.

Il miglior risultato della Giordano in un campionato europeo di duathlon è il bronzo conquistato nel 2003 a Varallo Sesia. Quest’anno, nella disciplina che abbina corsa a piedi e ciclismo, si è cimentata solo due volte, vincendo il titolo italiano di sprint a Busto Arsizio e imponendosi nella gara su distanza classica di Sirone. 

“Il calendario italiano non è così ricco, a volte è più utile un allenamento. La corsa a piedi, in questo momento, è la parte di gara che mi riesce meglio, ma rispetto all’anno scorso sono migliorata anche nella frazione in bici. Che gara mi aspetto? La partenza sarà veloce. Dovrò cercare di non perdere contatto dal gruppo delle migliori nella frazione ciclistica, che si svolgerà su un tracciato piatto e poco selettivo. Poi mi giocherò il tutto per tutto nell’ultima frazione a piedi”.

Lo scorso inverno, la Giordano ha conosciuto una nuova dimensione: la maratona. Ha debuttato sulla distanza in dicembre, giungendo sesta a Milano, ed è giunta secondo a Treviso, migliorandosi di circa quattro minuti. Non ha abbandonato le multidiscipline, ma quello per la 42 km è stato una specie di colpo di fulmine. 

“In autunno vorrei correre un’altra maratona. Quale? Forse Venezia che, essendo a fine ottobre, potrebbe conciliarsi con la partecipazione ai Mondiali di duathlon di Rimini. Ma durante l’estate mi dedicherò anche al triathlon. Dovrò trovare il tempo per allenarmi nel nuoto. Non posso mancare ai campionati italiani che la Silca Ultralite organizza in agosto ai laghi di Revine. Io e la Bonazzi puntiamo ad un bel risultato nella prova a squadre, ma parteciperò anche alla gara individuale”.
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Dal duathlon al triathlon, alla maratona, passando magari per le altre distanze dell’atletica. Laura Giordano è un ottimo esempio di versatilità. Tanto più che non è un’atleta professionista: ha un lavoro da impiegata e si allena, seguita dal marito-allenatore, Fabio Pizzagalli, nei ritagli di tempo. 

“Domenica scorsa avrei dovuto correre i 5000 metri nella fase veneta dei Societari, ma quando stavo per arrivare a Marcon mi hanno avvisato che la manifestazione era stata rinviata per il maltempo: ho girato la macchina e sono tornata a casa”. Poco male: energie risparmiate. A Serres torneranno senz’altro utili.       
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Per informazioni: Mauro Ferraro, Relazioni Stampa Silca Ultralite 
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