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Vittorio Veneto, 3 dicembre 2007                                                 Comunicato Stampa n. 27/07

GIORDANO, BUONA LA PRIMA: E’ SESTA ALLA MARATONA DI MILANO

La duathleta azzurra ha debuttato sui 42 km correndo in 2h41’52”

Esame superato. Laura Giordano ha esordito nella maratona, passando per la porta principale: sesta a Milano in 2h41’52”, l’atleta della Silca Ultralite può ora guardare con fiducia all’appuntamento che l’attende a Treviso all’inizio della primavera 2008, quando, con ogni probabilità, sarà tra le atlete di vertice che si schiereranno al via dalla partenza di Vidor.

Accantonato con una decisione forse definitiva il duathlon, che tante soddisfazione le ha dato anche a livello internazionale (quinta quest’anno ai Mondiali di Gyor e quarta agli Europei di Edimburgo), la Giordano ha corso la prima maratona della carriera, raccogliendo un risultato molto positivo. 

“E’ stata un’esperienza importante – spiega Laura -. Ho sofferto, ad un certo punto mi è anche passata per la testa l’idea del ritiro, ma non mi sono mai persa d’animo. Potevo scegliere una tattica prudente, oppure rischiare subito qualcosa. Ho preferito questa seconda soluzione. Sono transitata a metà gara in 1h18’, molto veloce per me che ho un primato di 1h15’ sulla mezza maratona. Poi, dal 28° chilometro, sono andata in crisi: ho avuto problemi muscolari, ma sino a quattro chilometri dal traguardo ero ancora in linea per ottenere un tempo sotto le 2h40’. Insomma, non ho mai mollato”. 

Il risultato della Giordano rappresenta anche il 12° tempo italiano dell’anno. Ogni maratona fa storia a sé, ma con una prestazione di questo tipo l’atleta della Silca Ultralite, la domenica precedente, sarebbe salita sul podio a Firenze. “Sino al 41° chilometro ero quinta, poi mi ha superata la moldova Delion. Ma va bene così. Sono seconda tra le italiane alle spalle della Mancini. E un’atleta esperta come la Rungger ha corso la sua prima maratona a Venezia con un tempo molto simile al mio. E’ vero: puntavo a scendere sotto le 2h40’, ma sono ugualmente soddisfatta”.

Ora che ha rotto il ghiaccio, la Giordano punterà sulla Treviso Marathon. “Ho preparato la maratona di Milano correndo tra i 70 e gli 80 chilometri settimanali. Nel complesso. ho fatto appena cinque allenamenti lunghi. Anche per questo è stato un debutto estremamente positivo: sfido chiunque a fare meglio, potendo contare su una preparazione di questo tipo. E’ stata una fatica bestiale, molto peggio di qualsiasi duathlon, ma tra qualche giorno sarò pronta a riprendere la preparazione: a Treviso, vista l’esperienza di Milano, farò senz’altro meglio”.
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