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Vittorio Veneto, 5 luglio 2009                                   Comunicato Stampa n. 29/09

LAURA GIORDANO E’ ANCORA TRICOLORE

Oggi a Spoleto l’atleta della Silca Ultralite ha conquistato 

il quinto titolo su distanza classica nelle ultime sei stagioni

Laura Giordano fa cinque. Cinque titoli italiani di duathlon classico (10 km di corsa, 40 di ciclismo e ancora 5 di corsa) nelle ultime sei stagioni. Oggi, nel centro storico di Spoleto, l’atleta della Silca Ultralite ha conquistato la terza maglia tricolore consecutiva, dopo i successi di Rivergaro 2007 e Verona 2008. 

Netta la sua supremazia. “Ho fatto il vuoto sin dalla prima frazione – spiega -. In bicicletta ho consolidato il vantaggio e nell’ultimo terzo di gara mi sono accontentata di controllare la situazione, chiudendo con oltre due minuti di vantaggio sulla seconda. E’ andata meglio di quanto mi aspettassi: la condizione non è ancora ottimale”.

Dopo un inverno trascorso a preparare la maratona, vincendo poi il titolo tricolore a Treviso, il ritorno al duathlon, per la Giordano, è stato più sofferto del previsto. Solo quarta, a fine aprile, nel campionato italiano su distanza sprint di Rimini, Laura ha poi confermato le sue difficoltà agli Europei di Budapest, dove il quarto posto della staffetta azzurra è stata solo una parziale consolazione rispetto ad una prestazione individuale da dimenticare.

“Dopo gli Europei, mi sono fatta le analisi del sangue e ho scoperto di essere praticamente anemica. Inoltre, dalla maratona mi porto dietro un problema alla schiena che era già emerso durante l’inverno. Non riesco ad allenarmi al meglio, soprattutto nella corsa, e il rendimento ne risente”. 

Ora Laura dovrà scegliere: pensare ad una maratona autunnale o proseguire con il duathlon, puntando ai Mondiali di settembre? Il risultato di Spoleto sembra spingerla verso la seconda soluzione.     
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